XVI MIĘDZYNARODOWA KONFERENCJA TAŃCA WSPÓŁCZESNEGO i FESTIWAL SZTUKI TANECZNEJ

XVI ANNUAL INTERNATIONAL CONTEMPORARY DANCE CONFERENCE AND PERFORMANCE FESTIVAL

Master Classes

          Zepół/company

Data /dates
Johannes  Randolf   (Austria)

Taniec Współczesny

Contemporary dance
Paramita Saha   (Indie)

Yoga and mind-body conditioning**

Sobota/Saturday

04.07
10.00- 11.30

12.00-13.30

Studio F


10.00-11.30

Studio C

Niedziela/ Sunday

05.07



10.00-11.30

Studio C



Poniedziałek/ Monday

6.07

13.40-15.10

Studio C

Wtorek/ Tuesday

7.07

13.40-15.10

Studio C



** PROSIMY ZABRAĆ Z SOBĄ MATY DO ĆWICZENIA JOGI

Studio F Śląski Uniwersytet Medyczny, ul. Piekarska 18 sala gimnastyczna)

Studio C  Państwowa Szkoła Budowlana, ul. Powstańców Śląskich 10 (aula)

Johannes Randolf

choreographer, former art. Co-Director of the CCL (choreographic centre linz) and former  art. Co-director of the post graduate dance company x.IDA is based in Linz./Austria He is the director of the MA programe for contemporary dance and choreography at the Institute of Dance Arts (IDA) at the Bruckneruniversity, where he also teaches contemporary dance technique on a regular base. He is the co-founder of the young contemporary dance company Cie.Off Verticality,ffor whom he also creates choreographies.

After studying at the Rotterdamse Dansacademie he worked internationally with different chroegraphers such as Joseph Tmim(D), Vicente Saez (E), Bruno Genty (F) and Robert Poole before he started his own company Cie.Novas. 

He teaches in different dance educations such as Rotterdam and on different festivals across Europe as well as in the US and Canada.

Johannes is a Gyrokinesis® Master Trainer and has a degree in Physiotherapy and Osteopathy.

Contemporary Dance

Johannes Randolf will offer material ranging from release-based work connecting with the floor to an eclectic standing contemporary class. A weighted and grounded approach to movement fueled by harnessing the body's momentum and force will be a primary focus.

The class starts with a warming up on the floor followed by a floor combinations using the impulse of different body parts. We will work on relaxing the muscular tension and using only as much force as just needed to create a soft and gentle movement language. 

The second part has it´s emphasize on working with an organic flow and dynamic – changes.

Johannes Randolf

Choreograf, był współdyrektorem artystycznym CCL (Choreographic Center Linz,) a także współdyrekorem artystycznym Postgraduate Dance Company x.IDA (Instytutu Tańca w Linz) mającego swoją siedzibę w austriackim mieście Linz. Jest dyrektorem programu  studiów magisterskich na kierunku tańca współczesnego i choreografii w Institute of Dance Arts (IDA) na Bruckner University, gdzie regularnie prowadzi zajęcia technik tańca współczesnego. Jest współzałożycielem młodego zespołu tańca współczesnego „Cie.Off Verticality”, dla którego również tworzy choreografie. 

Po ukończeniu studiów na Rotterdamse Dansacademie pracował w wielu krajach z różnymi choreografami, jak na przykład Joseph Mim (D), Vicente Saez (E), Bruno Genty (F) czy Robert Poole. Następnie założył swój własny zespół o nazwie “Cie.NoVaS”. 

Uczy w różnych szkołach tańca, jak na przykład Rotterdam oraz podczas festiwali zarówno w Europie, jak i Stanach Zjednoczonych oraz Kanadzie.  

Jest Master Trenerem Gyrokinesis®. Posiada także stopień naukowy w zakresie fizjoterapii i kręgarstwa.

Taniec współczesny

Uczestnicy zajęć prowadzonych przez Johannesa Randolfa będą poznawać tajniki eklektycznego tańca współczesnego oraz elementy techniki rozluźnienia w oparciu o kontakt z podłożem. Celem warsztatów jest opanowanie sztuki poruszania się w sposób wyważony przy użyciu rozpędu i siły, których źródłem jest nasze ciało. Po ćwiczeniach rozgrzewających wykonywanych w oparciu o podłoże uczestnicy przejdą do wykonywania rozmaitych ćwiczeń z wykorzystaniem całego ciała, również w kontakcie z podłożem. Podczas warsztatów doskonalona będzie umiejętność rozluźniania napięcia mięśniowego w taki sposób, by przy użyciu jak najmniejszej siły ruchy ciała stały się miękkie i płynne. Druga część warsztatów poświęcona będzie naturalnemu ruchowi oraz zmianom w jego dynamice.

Paramita Saha

Współdyrektor

Wychowana w prastarych tradycjach klasycznej muzyki hinduskiej i jogi oraz starożytnej hinduskiej sztuki życia, Paramita nigdy wcześniej nie wiedziała czym jest taniec. Sytuacja ta zmieniła się, gdy została członkiem zespołu Sapphire w 1998 roku. Jako osoba spod znaku Bliźniąt odczuwa głębokie pragnienie wyrażania siebie i robi to z wielkim zacięciem. Uzyskała stopień magistra [1st class post-graduate degree] z literatury angielskiej i to właśnie literatura ma ogromny wpływ na życie artystki – jej metody percepcji i wizualizacji ukształtowane zostały przez pryzmat iście literacki. 

Zespół Sapphire otworzył przed Paramitą zupełnie nowy świat eksperymentatorstwa wolnego od nakazów i ograniczeń. W zespole mogła poświęcić się tańcowi, a taniec nadał nowego wymiaru jej osobowości, światopoglądowi i wszystkim doświadczeniom jakie nabyła jako mieszkanka miasta oraz świadoma intelektualistka. Dalsze doskonalenie jej wrażliwości na sztukę było możliwe dzięki Sudarshanowi i także jemu Paramita zawdzięcza solidne podstawy, jakie nabyła w dziedzinie tańca współczesnego. Podobnie jak Sudarshan, Paramita trenowała taniec współczesny i jazz we Francji pod kierownictwem Nany Gleason. Ponadto pod okiem znanych choreografów z Laban Centre w Londynie – Janet Kaylo i Laurence’a Higgensa, odbyła szkolenie w Terapii Tańcem i Ruchem, a także brała udział w warsztatach prowadzonych przez Jana Puscha (Niemcy) oraz współpracowała z Michelem Casanovasem (Szwajcaria) i Christopherem Lechnerem (Niemcy).

Jako wiodąca tancerka w zespole od roku 1999, a także prowadząc zespół jako współdyrektor od roku 2002, Paramita wystąpiła na takich festiwalach jak Island Tourism Festival 1998 (w mieście Port Blair), National Integration Festival 1999 (w stanie Sikkim), Millennium Festival of New Choreographies 2000 (w Nowym Delhi), The Other Festival 2000 (w mieście Chennai), Taj Mahotsav 2001 (w mieście Agra), Young Dancers’ Festival 2001 (na terytorium Goa, zorganizowany przez Akademię Sangeet Natak Akademi w Nowym Delhi), obchody Światowego Dnia Walki z AIDS zorganizowane przez organizację UNAIDS (w Nowym Delhi, w roku 2001), National Festival of Choreography 2002 (w Kalkucie, zorganizowany przez Akademię Sangeet Natak Akademi w Nowym Delhi), Russian Cultural Centre 2004 (w Bombaju), Puri Beach Festival w latach 2004 i 2005, Kharavela Festival w latach 2005 i 2006 (w Bhubaneshwar), Uday Shankar Dance Festival 2005 (w Nowym Delhi), Nishagandhi Festival 2005 (w Thiruvananthapuram), HCL Concert Series w 2006 roku, India Habitat Center (w Nowym Delhi), Kalinga Mahotsav 2007 (w Bhubaneshwar), Commonwealth Games 2008 (w Pune). 

Jej występy na arenie międzynarodowej obejmują Melbourne Fringe Festival 2001 (w Australii), Rauxa Cultural Program 2002 (w Barcelonie), Silabha Arts Festival 2004 oraz Africasia Concert 2004 w Bangkoku na Tajlandii, Curore de India 2006 (we włoskiej Bolonii), Tagore Society 2007 (w Singapurze), Grey Festival 2007 (także w Singapurze) oraz Tour of Sri Lanka 2007.

Do zadań Paramity w zespole należy m.in. prowadzenie zajęć i treningów z improwizacji, konceptualizacji oraz harmonijnej współpracy umysłu i ciała, prowadzenie dokumentacji, zarządzanie, tworzenie tekstów reklamowych, projektowanie strojów oraz public relations.

Jako współdyrektor INTERFACE, Paramita posiada ogromną wiedzę i doświadczenie w dziedzinie organizacji i zarządzania imprezami, co umożliwiło jej pracę w kilku firmach zajmujących się organizacją imprez oraz w przedsiębiorstwach międzynarodowych, gdzie zajmowała się kreowaniem marki i wizerunku, organizacją stylu życia, strategią marketingową, komunikowaniem marki i wizerunku firmy.

PARAMITA SAHA

Co- Director

Trained in the age-old traditions of Indian classical music and yoga, the ancient Indian science of living, Paramita had never known dance till she joined Sapphire in 1998. A Gemini with a deep urge to communicate and with flair in doing it well, she has a 1st class post graduate degree in English literature. Literature indeed forms the truest part of Paramita's life, her methods of perception and visualization often interpreted in literary light.

Sapphire discovered to Paramita a new world of experimentation free from dictates and encumbrances. Here she could dance and dance could be an extension of her personality, her attitude and her whole experience as an urban human being, and an aware ntellectual. Paramita's sensitivities were further honed by Sudarshan and she attributes her whole grounding in contemporary dance to him. Also trained in modern dance and jazz from France-based Nana Gleason, she has trained in dance and Movement Therapy under Janet Kaylo and Laurence Higgens from Laban Center, London, attended workshops by Jan Pusch (Germany), worked closely on improvisation work residencies with text-body work with Michel Casanovas (Switzerland), Christopher Lechner( Germany). 

Performing as the  lead female dancer from 1999 and leading the company as co-director sine 2002, she has performed Island Tourism Festival 1998 (Port Blair), National Integration Festival 1999 (Sikkim), , Millennium Festival of New Choreographies 2000 (New Delhi), The Other Festival 2000 (Chennai), Taj Mahotsav 2001 (Agra), Young Dancers’ Festival, Goa 2001(organized by Sangeet Natak Akademi, New Delhi), World AIDS Day 2001 celebrations organized by UNAIDS(New Delhi), National Festival of Choreography 2002, Kolkata (organized by Sangeet Natak Akademi, New Delhi), Russian Cultural Center ’2004 (Mumbai), Puri Beach Festival ‘2004,’2005, Kharavela Festival’2005,’2006 (Bhubaneshwar), Uday Shankar Dance Festival’2005(New Delhi), Nishagandhi Festival’2005 (Thiruvananthapuram), ), HCL Concert Series  '2006, India Habitat Center  (New Delhi), Kalinga Mahotsav’2007(Bhubaneshwar), Commonwealth Games’2008        (Pune). International performances include Melbourne Fringe Festival 2001 (Australia), Silabha Arts Festival 2004, Bangkok(Thailand), Africasia Concert 2004 in Bangkok (Thailand), Curore de India’2006, Bologna(Italy) , Tagore Society ’2007 (Singapore), Grey Festival’2007(Singapore), Tour of Sri Lanka’2007 

Paramita's role in the group includes handling conceptualization, improvisation training and mind body conditioning for school and repertory dancers, documentation, management, copy writing, costume design, and public relations.  Co-directing and conceptualizing INTERFACE, Paramita has avid knowledge of events and has worked in several event management companies and MNCs handling branding, lifestyle management, marketing strategy and brand communication. At this point in her career she is taking arts management, performing arts to a level of entrepreneurship and building a brand communication for Sapphire.

Yoga: mind-body conditioning 

Basic introduction to the science of yoga and its history 

Basic breathing techniques 

Diet, posture and applications to daily life of a dancer 

Understanding of anatomy and application to yoga routines 

Basic asanas 

Lessons to three sets of asanas that would be suitable for dancers and non-dancers 

Yoga for specific healing.

Joga: harmonijna współpraca umysłu i ciała

Podstawowe informacje na temat sztuki jogi oraz jej historii. 

Podstawowe techniki oddychania.

Zastosowanie jogi w życiu codziennym tancerza.

Zrozumienie anatomii człowieka i zastosowanie tej wiedzy w sztuce jogi.

Podstawowe pozycje i postawy ciała (asany).

Lekcja na temat pozycji i postaw odpowiednich dla tancerzy i osób nie zajmujących się tańcem.

Joga jako sposób na uzdrowienie.

